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自慢のペット。偶然見つけた美味しいお店。趣味自慢から旅行の

思い出、本誌の感想等、お聞かせください。

本誌に掲載された方には素敵なプレゼントを差し上げます！
楽しいフリーペーパーをみんなで作っていきましょう！

お寄せください！

かなり警戒心が強くて触ることはできませんが、

毎朝9時過ぎには来てご飯を待ってます。

いつか慣れてくれることを願ってます。

お便り
Voice

川越市:N様

我が家にご飯を食べにくる猫　
名前は、茶トラの「茶々丸くん」とキジトラの「シジミちゃん」

茶々丸くん

シジミちゃん

いつか友達になってニャ！

匠の技だニャー（工事担当）

’s
STAFF紹介

趣　味
特　技

盆栽（さつき）
物作り（木材で）

入倉 巌
Iwao Irikura

相馬 茂

読書
ゴルフ
食べ歩き・飲み歩き
犬と戯れる
一生懸命頑張ります

趣　味
特　技

大好きなもの・こと
マイブーム
メッセージ

Shigeru Soma

大工工事

塗装工事

内装工事

小峯 昭彦
Akihiko Komine

ゴルフを再開しました。（20年ぶりに再開しました。
スパイクレスになったことGPSを使っていることにびっくりです。）
新幹線に詳しい
皆で楽しくお酒を飲むこと
旅行計画。（時間割等計画するのが好きです。なかなか出掛けられ
ませんがUSJに行ってみたいですね。）
初心を忘れず熟練の技術をフルに発揮いたします。
新規のお客様にはリピーターになって頂けるようまた、
リピーターのお客様には末永くご愛顧いただけるよう
勤めてまいりたいと思っています。

趣　味

特　技
大好きなもの・こと
マイブーム

自己PR
メッセージ

知ってて便利！
地元のショップ
知ってて便利！

地元のショップ
知ってて便利！

地元のショップ
やすらぎの空間で本格珈琲を

あぶり珈琲

小江戸蔵造りの一番街から一本裏通りの隠れた喫茶店。
観光客がたえない本通りから一歩足を踏み入れた裏路地
にあるのが、あぶり珈琲。
途中、「あぶり珈琲まであと49歩」という看板を見つけた
らそこから本当に49歩目で到着するお店です。昭和の空
気感が漂う店内に足を踏み入れると、途端にさっきまでの
喧噪が消えてしまいます。

TEL:049-226-8556

〒350-0057 埼玉県川越市大手町１５－８

隠れ家風の隠れた喫茶店で寛ぎのひとときを・・・

おし
ゃれだニャ～

営業時間／
定休日／
アクセス／

10:00～18:00
火曜日
本川越駅から徒歩で約14分 NEWS
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リフォーム・増改築・新築
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写真：北海道、北竜町のひまわり畑

マヤマの安心リフォーム実例集

特集

疲れを癒す“浴室リフォーム” ＆ 空間の有効活用“収納リフォーム”

お

掃除

豆知識豆知識“塩”を使いこなす！覚えておきたい♪
『◯◯をきれいにする』“塩”のスゴ技！

川越市スポーツ少年団

ファイトマラソンクラブ



川越市スポーツ少年団

株式会社マヤマ　リフォームアドバイザーの保積千佳子です。
今回の特集は、娘が所属しているマラソンクラブをご紹介します。
入団のきっかけは、甥っ子が入っていたことで知り、小学1年生の時に入りました。
今では6年生。毎日のようにある練習で、時には脚が痛くなり、練習に参加できない
時期もありましたが、徐々に練習の成果が出てくるようになり、日々のトレーニングに
励んでいます。
ファイトマラソンクラブでは、毎回練習前にゴミ拾いをするなど、“挨拶”や“マナー”
もしっかり教え込んでくれるので、入団させて良かったと思えるクラブなのでご紹
介させて頂きます。

ファイトマラソンクラブ

▲第32回埼玉県スポーツ少年団
　駅伝大会の授賞式

◀40周年記念誌

◀朝日新聞にて
　埼玉少年少女スポーツ新聞に載りました。

特集

ファイトマラソンクラブとは…
団員の体力向上と礼儀正しく明るい子ども達を育てることを目的とするクラブです。団員の体力向上と礼儀正しく明るい子ども達を育てることを目的とするクラブです。

▲H27.6月／第6回ファインカップ：総合優勝の写真

一、　挨拶はきちんとしましょう。

一、　他人に迷惑をかけないようにしましょう。

一、　クラブのルールを守りましょう。

一、　交通ルールを守りましょう。

一、　感謝の気持ちを持ちましょう。

小学１～5年生男女
月曜・火曜・木曜・金曜／午後5時～7時
土曜・日曜・祝日／午後1時～3時
川越市立高階西小学校及び高階西中学校の校庭

募集対象
練習日

練習場所

団員随時募集！※体験練習、見学も行っています。

ファイトマラソンクラブのあゆみ

昭和47年

昭和52年

昭和63年

平成 2年

平成12年

平成13年

平成22年

平成24年

平成25年

平成26年

平成27年

現監督の川又正夫氏が子供と一緒に走り込み中心のトレーニング活動を開始

川越市スポーツ少年団ファイトマラソンクラブを設立

ＯＢ会が発足

第7回埼玉県スポーツ少年団駅伝大会　男子初優勝

第18回埼玉県スポーツ少年団駅伝大会　女子初優勝

第19回埼玉県スポーツ少年団駅伝大会　男女ダブル優勝

第27回埼玉県スポーツ少年団駅伝大会　男女ダブル優勝（２回目）

第29回埼玉県スポーツ少年団駅伝大会　男女ダブル優勝（３回目）

創立４０周年記念式典を開催

第31回埼玉県スポーツ少年団駅伝大会　男女ダブル優勝（４回目）

第32回埼玉県スポーツ少年団駅伝大会　男女ダブル優勝（５回目）

団員募集
ファイトマラソンクラブ

ファイトマラソンクラブのモットー

みんな

たくましいニャー

す
ご
い
ニ
ャ
ー

詳しくは、「ファイトマラソンクラブ」ホームページをご覧ください。 ファイトマラソン 検 索

マヤマの安心リフォーム たくさんのお客様から、お寄せいただきました“お声”をご紹介！
これからも何でもご相談ください！

「疲れを癒す浴室のリフォーム」

先日、奥様とお話しをさせていただいた時に、
『仕事から帰ってきて、ご飯前にお風呂に入る事なんて、結婚して
以来なかった主人が、ご飯前にお風呂に入って、’お風呂上りのビ
ールもいいもんだなぁ～。’って、言っているんですよ～。』
という喜びの声を聴く事ができました。

「空間を有効利用！収納リフォーム」

入居当初からあるカウンター、その下のスペースについつい物を
置いてしまい、とりあえずカーテンで目隠し…段々物が増えてき
て、「きちんとした収納として使いたい」という事になりリビング
の内装工事と一緒に収納造作をしました。

川越市：Y様 志木市：K様

③排水口をきれいに
排水口の油汚れにも“塩”が効きます。定期的に、
お湯と“塩”を混ぜたものを排水口に流しましょ
う。油汚れがたまらないことで、臭いも防いでくれ
ます。

“塩”を使いこなす！覚えておきたい♪
『きれいにする』“塩”のスゴ技！

お

掃除

豆知識豆知識
①カーペットをきれいに
赤ワインなどをこぼしてしまったら、すぐにタオルなど
で水分を拭き取ります。
その後、汚れた部
分に“塩”をたっぷ
りのせて放置し、
残った水分を吸わ
せます。“塩”を取
り除き、薄い石鹸
水で拭いてきれい
にします。

②アイロンをきれいに
アイロンも使っていると焦げたり、残った「のり」でペ
タペタした汚れがたまります。そういう場合も“塩”で
大丈夫！紙の上に“塩”を広げ、スチームなしでアイロ
ンをかけるだけ。“塩”が汚
れを落としてくれます。

一戸建ての住宅のタイルの浴室をユニットバスに交換した工事をご紹介 カウンター下の空間にピッタリ納まる収納を造作！

工事前の浴室です。

フタがされているところが浴槽ですが、浴室の

大きさの割に小さい浴槽が悩みのひとつ、そこ

で、思い切って浴

室の改修工事をさ

せて頂きました。

事前に寸法を測り、箱を

作ってきて現場に合わせて

調整しながら取付ました。

タイルをはがした後の壁はしっかり造られていて、

新築当時きちんと造られていた感じです。

一坪サイズの浴室なので、

浴槽もこんなに広くなりま

した。

じつは、以前の浴室には、こんな段差もあ

り、解体してみると出入口下の木部が少し腐

食していましたが、幸いひどいのは上の部分

だけだったので、簡単な交

換工事で済みました。

今では、スッカリ段差も解

消され、悩みゼロの浴室に

なりました。

これは、
癒されるニャー

スッキリだニャー

塩は、便利だニャー

最初は少しのつもりが徐々に置く

物が増えていき、やむを得ずカー

テンで目隠しをしていました。

完成！
押すとでてくる取手にして、前を通ってもぶつかる事

なく、横から見てもスッキリした仕上がりにしました。


